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FREITAG 

22. Mai 

SAMSTAG 

23. Mai 

SONNTAG 

24. Mai 

MONTAG 

25. Mai 

DIENSTAG 

26. Mai 

MITTWOCH 

27. Mai 

DONNERSTAG 

28. Mai 

FREITAG 

29. Mai         

 
 

ANREISE 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Begrüßung 
IRIS BAR 

19:30 

 
20:00-21:30 

ABENDESSEN 
BUFFET 

       FRÜHSTÜCK 
BUFFET 

FRÜHSTÜCK 
BUFFET 

 

   DAY  OFF 
 
 

 
optional 

 
AUSFLUG 

 
mit dem Boot 

 

 
oder 

 
KRÄUTER- 

WANDERUNG 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
19:30-21:30 

ABENDESSEN 

BUFFET 

FRÜHSTÜCK 
BUFFET 

FRÜHSTÜCK 
BUFFET 

FRÜHSTÜCK 
BUFFET 

 
 

 
 

 

ABREISE 
 

 

 
 

 
 

 
 

10:00 75min 
 

ATMUNG 
BEWEGUNG 

TANZEN 
 

Kaija 

10:00 75min 
 

ATMUNG 

BEWEGUNG 
TANZEN 

 

Kaija 

10:00 75min 
 

ATMUNG 

BEWEGUNG 
TANZEN 

 

Kaija 

10:00 75min 
 

ATMUNG 

BEWEGUNG 
TANZEN 

 

Kaija 

10:00 75min 
 

ATMUNG 

BEWEGUNG 
TANZEN 

 

Kaija 

     

   11:30 120min 
 

POETISCHES 
SCHREIBEN 
Einführung 

 
Angelica 

11:30 120min 
 

POETISCHES 
SCHREIBEN 

II 

 
Angelica 

11:30 120min 
 

POETISCHES 
SCHREIBEN 
Meditatives 

Schreiben 
Angelica 

11:30 120min 
 

POETISCHES 
SCHREIBEN 

III 

 
Angelica 

11:30 120min 
 

POETISCHES 
SCHREIBEN 
Das Märchen 

 
Angelica 

 

 
    

17:30  120min 
 

IMPROVISATION 
 

CHOREOGRAFIE 

 
Kaija 

17:30  120min 
 

IMPROVISATION 
 

CHOREOGRAFIE 

 
Kaija 

17:30  120min 
 

TANZ 
AUSDRUCK 

SPRACHE 

 
Kaija & Angelica 

    17:30  120min 
 

TANZ 
AUSDRUCK 

SPRACHE 

 
Kaija & Angelica 

    17:30  120min 
 

TANZ 
AUSDRUCK 

SPRACHE 

 
Kaija & Angelica 

19:30-21:30 

ABENDESSEN 
BUFFET 

19:30-21:30 

ABENDESSEN  
BUFFET 

      19:30-21:30 

ABENDESSEN 
BUFFET 

19:30-21:00 

ABENDESSEN  
BUFFET 

19:30-21:00 

ABENDESSEN  
BUFFET 

                                                                                                                                                                 


